
Il 
maltrattamento 
all’infanzia



Cos’è il maltrattamento all’infanzia

«Il maltrattamento infantile è l'abuso e l'abbandono di persone di età inferiore ai 18 anni. 

Comprende tutte le forme di maltrattamento fisico e/o emotivo, abuso sessuale, negligenza 

o trattamento negligente o sfruttamento commerciale o di altro tipo, che comportino danni 

effettivi o potenziali alla salute, alla sopravvivenza, allo sviluppo o alla dignità del minore nel 

contesto di un rapporto di responsabilità, fiducia o potere. Quattro tipi di maltrattamento 

infantile sono generalmente riconosciuti: abuso fisico, abuso sessuale, abuso psicologico (o 

emotivo o mentale) e abbandono» 1



Il danno può essere reale o potenziale, questo vuol dire che le diverse forme di 

violenza hanno un impatto diverso sulla salute fisica e psicologica del bambino. 

Possono avere un impatto diretto visibile e attuale nel pregiudizio reale, cioè nel 

momento in cui la violenza si attua, oppure può essere potenziale ovvero 

ritardato nel tempo.

La violenza ai danni dell’infanzia non presenta sintomi specifici! 

Da qua l’importanza dell’osservazione in termini comportamentali, cognitivi, 

emotivi, relazionali e fisici.



La violenza all’infanzia ha un impatto così devastante sulla vittima poiché avviene 

all’interno di un rapporto che dovrebbe essere di cura e fiducia: si tratta di un 

tradimento!  

« Ogni evento di natura maltrattante specialmente se sperimentata precocemente 

e ripetutamente nelle relazioni primarie di cura […] in carenza o assenza di fattori 

protettivi e di «resilienza» nel bambino, produce trauma 

psichico/interpersonale, che colpisce e danneggia le principali funzioni dello 

sviluppo, provoca una grave deprivazione del potere e del controllo personale, 

una rilevante distorsione dell’immagine di sé e del mondo circostante» 2



III Indagine nazionale sul 
maltrattamento dei bambini e 

adolescenti in Italia 2025

Autorità Garante per l’Infanzia e l’Adolescenza
Terre des hommes
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113.892 minorenni in carico ai servizi 
sociali per maltrattamenti
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Tipologia di maltrattamento 
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Una revisione significativa della tipologia 
di maltrattamento



«Il dolore degli impotenti» 
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