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F O R M A T O E U R O P E O P E R I L C U R R I C U L U M 

V I T A E 
 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 

 
Nome BAJ SERENA 

Indirizzo Via Emanuele d’Adda,36 – 22066 Mariano Comense (CO) 

Telefono 346-1423124 

E-mail serena.baj@gmail.com 
Partita Iva 03935670137 

 
 

Nazionalità italiana 
 

Data di nascita 27-05-1992 

 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

 

• Date (da – a) 2021 - attuale 

• Tipo di impiego Psicoterapeuta cognitivo comportamentale  

Dal 2021 - Studio privato Seregno (MB) via Ballerini, n. 54  

Da Novembre 2023 - IRCCS Humanitas Research Hospital – Psico Medical Care 

Da Ottobre 2023 - Centro di Psicologia InTerapia, Saronno (VA) via Roma n.85 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

Psicoterapia ad orientamento cognitivo-comportamentale specializzata in adulti e adolescenti 

 

• Date (da – a) 2023 - attuale 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro Autonomo 

• Tipo di impiego Psicologo esperto in tutela dei minori ausiliaria dell’autorità giudiziaria per SIT 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

Ascolto del minore su mandato della Procura per raccolta di sommarie informazioni. 

 

• Date (da – a) 2022 - attuale 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro Autonomo 
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• Tipo di impiego Formatore e supervisore 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

Formazione e supervisione clinica e analisi della casistica per Enti Pubblici (Comuni, Aziende 
ospedaliere e organizzazioni no profit e private). 

 

➢ 2025 Ambito di Chiavari 

➢ 2023 – in corso Ambito di Rapallo 

➢ 2023 CROAS Sicilia 

➢ 2023 – in corso Comune di Perugia 

➢ 2022 Comune di Pavia 

➢ 2021 Rete Ali per l’Infanzia e l’Adolescenza 

 

 
• Date (da – a) 2021 - attuale 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro Autonomo 

• Tipo di impiego Psicologo presso Servizio Tutela Minori 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

Valutazione delle competenze genitoriali e dello stato di benessere dei minori, indagine 
psicosociale e monitoraggio su mandato dell’Autorità Giudiziaria, supporto alla famiglia in contesto 
spontaneo. 

➢ 2023 – 2004 Comune di Macherio (MB) per Cooperativa La Grande Casa (Sesto San 
Giovanni) 

➢ Da 4.2022 – attuale Comune di Barlassina (MB) per Cooperativa Atipica Onlus (Besana 
Brianza) 

➢ Da 1.2021 a 12.2021 Comune di Misinto (MB) per Cooperativa Atipica Onlus (Besana 
Brianza) 

➢ Da 8.2021 a 4.2022 Comune di Seregno (MB) per Cooperativa Atipica Onlus (Besana 
Brianza) – sostituzione maternità. 

 

 
• Date (da – a) 2024 - attuale 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro ASIPSE Milano – Scuola quadriennale di formazione in psicoterapia comportamentale e cognitiva 

• Tipo di impiego Codidatta presso scuola di specializzazione 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

Docenza in materia di maltrattamento all’infanzia. 

 

 

• Date (da – a) 01/2020 – 4/2023 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro Studio medico associato di via Rezzonico 

Via Rezzonico, 8 – 20841 Carate Brianza (MB) 
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• Tipo di impiego Collaborazione in qualità di psicoterapeuta 

• Principali mansioni e responsabilità Attività clinica in libera professione. 

 

 
• Date (da – a) 

 

 
2020 - 2024 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro Atipica cooperativa sociale ONLUS 

Via Giulio Zappa, 10 – 20842 Besana in Brianza (MB) 

• Tipo di impiego Psicologo 

• Principali mansioni e responsabilità - Progetto Bando Adolescenti (sostegno psicologico ad adolescenti in situazioni di 

vulnerabilità) 

- Progetti di orientamento scolastico 

- Serate di informazione e formazione sull’utilizzo di Internet e dei videogiochi  

- Progetto di prevenzione su “La situazione emotiva ai tempi del Covid-19. Supporto e 

rielaborazione dei vissuti e delle emozioni. Tecniche di gestione dello stress” (incontri 

con le classi e serate di sensibilizzazione con le famiglie e i docenti). 

- Progetti di prevenzione e contrasto al gioco d’azzardo patologico. 

 

• Date (da – a) 

 

       2018 - 2021 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro Atipica cooperativa sociale ONLUS 

Via Giulio Zappa, 10 – 20842 Besana in Brianza (MB) 

• Tipo di impiego Formatore in materia di prevenzione dipendenze 

• Principali mansioni e responsabilità Formatore nelle scuole secondarie di secondo grado della provincia di Lecco. 

Gestione del gruppo classe in incontri aventi ad oggetto il concetto di dipendenza, con 

particolare attenzione al disturbo da gioco d’azzardo. 

 

• Date (da – a) 

 

2015 - 2023 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro Atipica cooperativa sociale ONLUS 

Via Giulio Zappa, 10 – 20842 Besana in Brianza (MB) 

• Tipo di impiego Formatore in materia di prevenzione bullismo e cyberbullismo 

• Principali mansioni e responsabilità Formatore nei diversi gradi delle scuole della Brianza e dintorni. 

-Gestione del gruppo classe in incontri di prevenzione aventi ad oggetto il concetto di illegalità 
nel mondo reale e in quello virtuale 

-Gestione di situazioni di emergenza aventi ad oggetto episodi di cyberbullismo 

-Incontri formativi con i docenti 

-Serate di sensibilizzazione con le famiglie 
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• Date (da – a) 

 
2017 - 2018 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro Ufficio Scolastico Regionale per la Lombardia Ufficio XI – Ambito territoriale di Monza e Brianza 

• Tipo di impiego Formatore junior MIUR all’interno dei corsi di formazione per referenti bullismo e 
cyberbullismo delle scuole della provincia di Monza e Brianza 

• Principali mansioni e responsabilità Formare gli insegnanti referenti sulla tematica, aiutarli ad individuare strategie operative efficaci 
per la gestione dei casi e a prendere consapevolezza della responsabilità del loro ruolo. 

 

• Date (da – a) 2016 - 2020 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro Atipica cooperativa sociale ONLUS 

Via Giulio Zappa, 10 – 20842 Besana in Brianza (MB) 

• Tipo di impiego Educatore scolastico e domiciliare con minori con disabilità cognitiva e sensoriale 

• Principali mansioni e responsabilità Intervento di carattere educativo con minori con disabilità grave e di sostegno psicologico con le 
famiglie. 

 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Date (da – a) Aprile 2024 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

• Qualifica conseguita Tirocinio di specializzazione 

 
Conduzione di colloqui di valutazione, di sostegno psicologico e di psicoterapia. 

 

Associazione EMDR Italia 

 

Attestato EMDR I livello 

• Date (da – a) 2019 – 2023 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

ASIPSE scuola di formazione quadriennale in psicoterapia comportamentale e cognitiva 
riconosciuta dal MIUR con D.M. 24 ottobre 1994 GU 10 novembre 1994 art.3 legge 56/89 

• Qualifica conseguita 

 
2019 

 
2019 

Specializzazione in psicoterapia cognitiva – comportamentale 

Attestato RILASSAMENTO PROGRESSIVO DI JACOBSON 

Attestato TRAINING AUTOGENO DI SCHULTZ 

 
• Date (da – a) 

 
2019 – 2022 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

CPS Centro Psico Sociale di Besana Brianza (MB) e Seregno (MB), presidio ospedaliero 
complesso di Vimercate 

Via Luigi Viarana, 38 – 20842 Besana Brianza. Via Oliveti, 17 – 20831 Seregno  

• Qualifica conseguita Tirocinio di specializzazione 

 
Conduzione di colloqui di valutazione, di sostegno psicologico e di psicoterapia. 

 
• Date (da – a) 

 
2019 
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• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

ATS Città Metropolitana di Milano 

via Juvara, 22 – 20129 Milano. 

 
• Qualifica conseguita 

 
Lifeskills Training Program – Formatore di I livello. 

 
Regione Lombardia, in collaborazione con l’Ufficio Scolastico Regionale, ha adottato fin 

dal 2010 il LST quale programma preventivo regionale in campo socio-sanitario, curando e 

sperimentando l’adattamento al contesto italiano del programma originale di Botvin. 

 
• Date (da – a) 

 
13-12-2018 

• Qualifica conseguita Abilitazione all’esercizio della Professione di Psicologo 

Iscrizione all’albo degli psicologi della Lombardia N°21134 

 
• Date (da – a) 

 
2018 - 2019 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Studio legale “La Scala” 

Via Correggio, 23 – 20149 Milano 

• Qualifica conseguita Master biennale su “Il Conflitto familiare e la Tutela del minore” 

 
Preparazione specialistica sulla legislatura minorile e sul trattamento del conflitto familiare. 

Conseguimento del titolo di Parenting Coordinator. 

 
• Date (da – a) 

 
2016 - 2017 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Atipica cooperativa sociale ONLUS 

Via Giulio Zappa, 10 – 20842 Besana in Brianza (MB) 

• Qualifica conseguita Tirocinio post-lauream professionalizzante psicologo 

 
Tirocinio svolto presso il servizio Tutela Minori del comune di Seveso (MB) e i servizi d’ambito 
del comune di Seregno: Penale Minorile, Spazio Neutro e Servizio Affidi. 

 
• Date (da – a) 

 
2014 - 2016 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano 

L.go Frà Gemelli, 1 – 20123 Milano 

• Qualifica conseguita Laurea Magistrale in Psicologia dello sviluppo e della comunicazione, Facoltà di 
Psicologia 

 
Principali materie: normativa a tutela dell’infanzia; psicologia delle relazioni traumatiche; 
psicologia delle interazioni diadiche e triadiche; strategie di coping e legami disfunzionali; 
psicologia delle life skills. 

 
Votazione: 110 e lode /110 

 
• Date (da – a) 

 
2011 - 2014 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano 
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formazione L.go Frà Gemelli, 1 – 20123 Milano 

• Qualifica conseguita Laurea in Scienze e Tecniche psicologiche, Facoltà di Psicologia 

Principali materie: psicologia generale; psicologia clinica; psicologia del lavoro; psicologia dello 
sviluppo. 

Votazione: 106/110 

 
• Date (da – a) 

 
2006 - 2011 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Liceo scientifico “Marie Curie” 

via Cialdini, 181 – 20821 Meda (MB) 

• Qualifica conseguita Diploma di Istruzione Superiore – Liceo Scientifico 

Votazione: 77/100 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI 

 

MADRELINGUA                                          ITALIANO 

ALTRA LINGUA                                          INGLESE 

• CAPACITÀ DI LETTURA                                    BUONO 

• CAPACITÀ DI SCRITTURA                                BUONO  

• CAPACITÀ DI ESPRESSIONE ORALE             BUONO 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE RELAZIONALI           OTTIME COMPETENZE COMUNICATIVE ED ATTITUDINE AI  

 
   RAPPORTI PERSONALI, PREDISPOSIZIONE A LAVORARE IN  

 
   EQUIPE. 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE ORGANIZZATIVE      BUONE COMPETENZE ORGANIZZATIVE E DI COORDINAZIONE,  

 
CAPACITÀ DI LAVORARE IN BASE A PRIORITÀ E OBIETTIVI. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE TECNICHE                 BUONA GESTIONE DEI GRUPPI 

 
 
PATENTE                                                                    Patente B 
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