CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

FRUSCHERA VALENTINA

Studio sito in Via Grandi, 2. Mozzate (como)

TEL. 3926241167

E-MAlL:valentina.fruschera@gmail.com

PEC: valentina.fruschera@psypec.it

Nazionalita: Italiana

Data di nascita: 9/2/1988

Iscrizione albo degli Psicologi della Lombardia: 03/17302 del 11/09/2014

ESPERIENZA LAVORATIVA

2025 e CTU per il Tribunale di Como

e (TP

e Psicoterapeuta presso studio privato
e Formatrice per ONDIF

e Socio SocietaPsicoGiuridica

e Terapeuta EMDR

2024 e Psicoterapeuta presso studio privato

e CTU peril Tribunale di Como

o (TP
2023 e Psicoterapeuta presso studio privato
in Mozzate

e CTU peril Tribunale di Como
e (TP

e Realizzazione di progetti
psicoeducativi per rispondere alle
esigenze territoriali: “Crescere con un
fratello disabile”; “Donne in
menopausa”; “noi adolescenti, noi

genitori”.
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2022 e Studio privato sito in Carbonate, Piazza
Europa 1.

e Responsabile e titolare del “Centro lo spazio
bianco”. Studio multidisciplinare, sito in
Carbonate con annessa attuazione di progetti
e collaborazioni di natura giuridica, visiva
(DSA), e di collaborazioni rivolte agli
adolescenti e all'infanzia.

e Psicoterapeuta presso studio privato
e CTU peril Tribunale di Como

e Psicopedagogista presso I'Istituto
Comprensivo Toscanini (scuole
dell’Infanzia e Primarie dell’Istituto)
con osservazione casi specifici e
attuazione di progetti rivolti agli
insegnanti/alunni

2021 e Studio privato sito in Carbonate, Piazza
Europa 1.

e Responsabile e titolare del “Centro lo spazio
bianco”. Studio multidisciplinare, sito in
Carbonate con annessa attuazione di progetti
e collaborazioni di natura giuridica, visiva
(DSA), e di collaborazioni rivolte agli
adolescenti e all'infanzia

e Psicoterapeuta presso studio privato
e CTU peril Tribunale di Como

e Psicopedagogista presso I'lstituto
Comprensivo Toscanini (scuole
dell’Infanzia e Primarie
dell’Istituto) con osservazione
casi specifici e attuazione di
progetti rivolti agli
insegnanti/alunni
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2020 e Studio privato sito in Carbonate, Piazza
Europa 1.

e Responsabile e titolare del “Centro lo spazio
bianco”. Studio multidisciplinare, sito in
Carbonate con annessa attuazione di progetti
e collaborazioni di natura giuridica, visiva
(DSA), e di collaborazioni rivolte agli
adolescenti. Attivazione di percorsi ad hoc
per rispondere alle conseguenze psicologiche
derivanti dalla pandemia.

e CTU per il Tribunale di Como

e Attivazione di differenti progetti di aiuto da
remoto per affrontare il lockdown tra cui
“psicoterapeuta in punta di penna”;
“I'importanza della denuncia di violenza
domestica”; “quando I'ansia ti ostacola”; “come
affrontare I'adolescenza nel lockdown”
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e Membro del CDA della scuola dell’'infanzia
Cottolengo di Turate fino a Gennaio 2021

2019 e Studio privatosito in Carbonate, Piazza
Europa 1l

e Responsabile e titolare del “Centro lo spazio
bianco”. Studio multidisciplinare, sito in
Carbonate con annessa attuazione di progetti
e collaborazioni di natura giuridica,
nutrizionale, visiva (DSA), e di collaborazioni
rivolte agli adolescenti

e Progetto psicoeducativo “crescere con un
fratello disabile”

e Progetto psicoeducativorivolto alle donnein
menopausa

e Ambulatorio di psicologia presso Studio
Medici San Giovanni, Fenegro

e CTU peril tribunale di Como

e Membro del CDA della scuola dell'infanzia
Cottolengo di Turate

2018 e Studio privato sito in Carbonate, Piazza
Europa 1l

e Responsabile e titolare del “Centro lo spazio
bianco”. Studio multidisciplinare, sito in
Carbonate con annessa attuazione di progetti
e collaborazioni di natura giuridica,
nutrizionale, visiva (DSA), e di collaborazioni
rivolte agli adolescenti

e Progetto psicoeducativo “crescere con un
fratello disabile”

e Progetto psicoeducativorivolto alle donnein
menopausa

e Ambulatorio di psicologia presso Studio
Medici San Giovanni, Fenegro

e CTU peril tribunale di Como

e Membro del CDA della scuola dell’infanzia
Cottolengo di Turate

e Specializzazione presso scuola di psicoterapia
Il Minotauro

2017 e Studio privato sito in Carbonate, piazza
Europa,l.

e Ambulatorio di psicologia presso Studio
Medici, San Giovanni, Fenegro

e Realizzazione progetto psicoeducativo rivolto
alle donne in menopausa

e Realizzazione progetto psicoeducativo
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“crescere con un fratello disabile” attraverso
gruppi di parola e gruppi ludici

e Scuola di psicoterapia psicoanalitica
dell’adolescente e del giovane adulto “Il
Minotauro”, Milano.

e Tirocinio della scuola di psicoterapia presso
U.O di NPI di Gallarate, sede Somma
Lombardo (ambulatorio giovani 14-24 anni)

e Membro del CDA della scuola dell'infanzia
Cottolengo di Turate.

2016 e Studio privato sito in Carbonate, piazza
Europa, 1.

e Ausiliaria della CTU Dott.ssa Manco Elisa,
presso il Tribunale Ordinario e dei Minori di
Firenze. (colloqui e somministrazione test)

e Scuola di psicoterapia psicoanalitica
dell’adolescente e del giovane adulto “Il
Minotauro”, Milano.

e Ambulatorio di psicologia presso Studio
Medici, San Giovanni, Fenegro

e Master in psicologia giuridica presso la
Scuola Comparata di Firenze. La tesi,
intitolata “I'abuso sessuale in adolescenza tra
fratelli: fattori descriventi, aggravanti e
Conseguenze psico-legali” seguita dalla
Dott.ssa Manco Elisa, CTU presso il Tribunale
di Firenze

e Realizzazione progetto psicoeducativo rivolto
alle donne in menopausa

e Tirocinio della scuola di psicoterapia presso
U.O di NPI di Gallarate, sede Somma
Lombardo (ambulatorio giovani 14-24 anni)

e Membro del CDA della scuola dell’infanzia
Cottolengo di Turate.

2015 e Studio privato Carbonate, piazza Europa, 1.

e Progetto destinato alle Scuole Secondarie di
primo grado: “Io digito, lo penso”.

e Presentazione progetto “crescere con un
fratello disabile”

e Progetto e organizzazione di gruppi di
fratelli/ sorelle di pazienti — disabili di

lavoro sulle emozioni.
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e Ambulatorio di psicologia presso Studio
Medici, San Giovanni di Fenegro’

e Scuola di Psicoterapia psicoanalitica
dell’adolescente e del giovane adulto “Il
Minotauro”, Milano.

2014 e Progetto: “Crescere con un fratello/sorella
disabile” a seguito della ricerca di tesi: “Le
vulnerabilita psicopatologiche nei fratelli di
pazienti affetti da Spina Bifida”.

Ottobre 2013/Aprile 2014 e Tirocinio post lauream presso 1’ Azienda
Ospedaliera A.O. Salvini di
Garbagnate. Osservazione di colloqui
con pazienti con difficolta’alimentari;
colloqui presso il Centro Antifumo di
Passirana, osservazione della
somministrazione di test
neuropsicologici, partecipazione ai
corsi pre-parto e ricerca nel reparto di
pneumologia nella sede di Passirana.
(Tutor di riferimento: Dottoressa

A.Tomasich).

7 Luglio 2014/18 Luglio 2014 e Educatrice presso la cooperativa Azzurra
in centro estivo

8/9 Novembre 2013 e Partecipazione al Convegno “Terapie

in  Neuropsichiatria Infantile” a
Torino, e presentazione del poster
“L’influenza della comunicazione nel

possibile sviluppo
psicopatologico in fratelli di pazienti
con Spina- Bifida: uno studio caso-
controllo”.

e Partecipazione al Convegno “Terapie
in  Neuropsichiatria Infantile” a
Torino, e presentazione del poster
“L’influenza della comunicazione nel

possibile sviluppo
psicopatologico in fratelli di pazienti
con Spina- Bifida: uno studio caso-
controllo”.

2013 e Tirocinio pre lauream presso ’'ULSS
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16 di Padova con bambini/
adolescenti con diagnosi dello spettro
autistico grave.

2011 e Esperienza pratica guidata presso il
servizio di Neuropsichiatria Infantile
di Magenta

e Esperienza di osservazione
presso associazione COSPES
(Arese) Esperienza di
osservazione presso CBM
(Milano)

2007/2008 e Esperienza di volontariato presso
associazione  “Villaggio = SOS”,
Saronno (VA)

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2025 Esperta internazionale di Trauma e Dissociazione
in eta evolutiva
Formazione: Manifestazioni sociali degli esiti in eta
evolutiva
Cicli di formazione presso il Minotauro relativi alle
problematiche adolescenziali nel confronto con gli
adulti
Formazione: livello 2 EMDR PER ADULTI

2024 EMDR 0-18 LIVELLO 1 per bambini e adolescenti
Formazione Giunti: Sii te stesso a modo mio
Formazione Giunti: Il ritiro sociale degli adolescenti.
La solitudine di

una generazione iperconnessa

Formazione con accreditamento internazionale:
Healing Children Trauma. Bambini E Famiglie Alla
Ricerca Dell’Autenticita In Terapia

Formazione nel trauma e dissociazione in eta
evolutiva

Il convegno nazionale Professione psicologo, giuridico
e forense

Formazione: la valutazione delle competenze
genitoriali in ambito clinico e forense

Formazione: il CTU dopo la Riforma Cartabia
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2023 Lutto e EMDR

XXIl congresso nazionale AIPG “Conflitto o violenza?
La valutazione delle famiglie disfunzionali”

2022 Corso: conflitti nelle famiglie e nei sistemi sociali
Corso: gli psicologi e la formazione ECM, come
districarsi nelle maglie del sistema

La self compassion
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2021

EMDR LIVELLO 1

2020

Master Annuale in tre livelli in psicodiagnosi. Milano
Convegno Nazionale SIPIS. | cambiamenti in
psicoterapia e nell’intervento clinico ai tempi del
coviD
Webinar: psicoanalisi e giustizia: quali scenariin
ambito civile
Webinar: Alienazione parentale: controversie e rischio
di strumentalizzazione del concetto giuridico
Corso: Trauma e resilienza ai tempi del Covid-10
Corso: Stalking e cyberbullismo: elementi criminologici,
psicologici e giuridici
Corso: compulsioni alimentari e confinamento:
supportare e aiutare i pazienti in lockdown

19 Maggio 2019

13 Dicembre 2019

Corso sulla valutazione del rapporto tra dislessia e
visione.

Convegno della societa italiana di scienze forensi

14 Dicembre 2018

Specializzazione presso la Scuola di
psicoterapia psicoanalitica Il Minotauro.

Da Gennaio 2016 a Gennaio 2017

Master in psicologia giuridica presso Scuola di
Psicoterapia Comparata di Firenze.

da Settembre 2014

Scuola di psicoterapia psicoanalitica
dell’Adolescente e del Giovane Adulto “Il
Minotauro” .

14 Ottobre 2013

Conseguimento Laurea in psicologia clinico-
dinamica presso Universita’ degli Studi di Padova,
Facolta’ di Psicologia, con valutazione 108/110.

Dicembre 2012

Conseguimento del Master in Psicologia Giuridica
organizzato dall’Istituto Galton (durata delle
lezioni 10 mesi).

Luglio 2011 Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche presso
Universita Cattolica del Sacro Cuore, sede di
Milano (indirizzo: Psicologia dello sviluppo) con
valutazione 100/110

2008 Diploma Liceo Socio-Psico-Pedagogico con valutazione

78/100
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2012 Partecipazione alla tavola rotonda “Disturbo
specifico dell’apprendimento, un caso clinico”,
organizzato dall’lstituto di psicologia clinica Psiche e
immaginario.

Partecipazione al workshop: “ADHD- disturbo da
deficit di attenzione/ iperattivita': strategie cliniche e
didattiche”, organizzato dall’istituto Isfar.
Partecipazione al Convegno: “ Spina Bifida: la scuola e
la famiglia per I'autostima e I'autonomia” presso
I’Ospedale Civile di

Padova

2013 Seminario: preadolescenza e scuola. “ |l
preadolescente tra compiti evolutivi e compiti
scolastici”, organizzato tramite |’associazione
Antonio Condini, dalla Dottoressa M. Gatta.

Partecipazione al seminario: “il preadolescente oggi
e la sofferenza psicosociale. Indicatori di rischio e
prevenzione”. organizzato, tramite
I’associazione Antonio Condini, dalla Dottoressa M.
Gatta.

2014 Partecipazione al Convegno Nazionale AGIPPsA
Partecipazione al convegno “adolescenza sospesa.
Fine di una vita, inizio di una vita?”,

organizzato dal CIRF, Padova.

CAPACITA’ E COMPETENZE PERSONALI

MADRELINGUA ITALIANA
ALTRA LINGUA INGLESE
CAPACITA” E COMPETENZE RELAZIONALI Buone competenze comunicative e attitudine

ai rapporti interpersonali. Adattabilita,
flessibilita, capacita di cooperare e lavorare in
equipe
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CAPACITA’ E COMPETENZE ORGANIZZATIVE Capacita di lavorare in situazioni di stress,
legate soprattutto alle necessita di svolgere
attivita articolate su piu fronti (attivita
clinica, psico-educativa, di ricerca) e con
diverse tipologie di utenti (adulti,
bambini). Buone capacita organizzative.

Pacchetto MS Office: Word,
Excel, Power Point,
Publisher, Programma SPSS

CAPACITA’ E COMPETENZE INFORMATICHE

PATENTE B AUTOMUNITA

Autorizzo al trattamento dei dati personali contenuti nel presente Curriculum Vitae. (legge 675/96)

Gennaio 2025 Dott.ssa Fruschera Valentina
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